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Testi-lelki egészség

EKMK Dozsavarosi Konyvtar
Jancsekné Zsebe Katalin

2022, januar 14., 27. 17.00 éra

jan. 14.1 dra

|jan. 27.1.5 éra

Belvaros, Dézsaviaros, Ujtelep, Eszaki iparteriilet,
| lutaspuszta és Csatarhegy

' 3. b Programok, folyamatok megvalésitdsa
jan. 14. 14 f6
jan. 27. 13 fé

Az Agdra Kozbsségszervezdje minden eldadas eldtt tajékoztatta a résztvevdket a palyazat és
a sorozat részleteirdl, illetve bemutatta Benyes-Borszéki Esztert.
1. 2022, janudr 14, péntek

"EVKEZDES: "Eletem eddigi legjobb éve" - pozitiv életszemlélet, tervezés, célkitiizés
Onismereti blokk. Az elfadd egy minitréning keretében tartott eldadast. A résztvevék
megtudtdk, hogy a lelki-mentalis egészség szempontjdbdl nagyon fontos a pozitiv
életszemlélet, illetve a sikerélmények megélése, megtapasztaldsa. Az el6add megmutatta és
elmondta, hogyan érdemes kezdeni egy évet, hogyan érdemes megfeleld célokat kitiizni,
egyuttal felhivia a figyelmet ezek fontossagara. Atbeszélték a kit(izott célokat hogyan lehet
elérni, hogyan érdemes tervezni - ahhoz, hogy az idei tényleg életiink eddigi legjobh éve

- legyen. Ez egy Onismereti folyamat kezdete, ami egyben az Ut is a lekki
kiegyensilyozottsaghoz.

2. 2022, januar 20. csiitértok
,Testiink jelzései" - testlink és az érzések = Hogyan fiigg 6ssze LELEK és TEST?, stressz,
stressz okai, kezelése természetes modszerekkel P e B
Az el6adds betegség miatt elmaradt, egy késébbi iddpontban tartjuk meg,~~
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3. 2022. januar 27. csiitortok

Onismeret, énfejlesztés az érzelmi intelligencia teriileteken keresztiil:

Onismereti, 6nfejlesztd blokk. Minitréning keretében zajlott az eladas. A tréner ismertette,
bemutatta, hogy mi az érzelmi intelligencia, miért fontos és lényeges a kiegyensulyozott,
harmonikus lelki-mentalis egészséghez. Ezutan a résztvevdk kaptak egy érzelmi intelligencia
tesztet, amit mindenki magdnak toltott ki. Az eredményeket kozbsen kielemezték,
analizaltak. Kideriilt, ki milyen teriileten erds, és ezt miért fontos tudni. Az dnismereti lépcsd
elsd fokat ismerték meg a jelenlévék."

Mindkét esemény végén atbeszélték, kinek és miben nydjtott Ujat az adott el6adas. Mindenki
hasznosnak, gondolatébresztének és informacidgazdagnak véleményezte az elhangzottakat.
Orémiinkre szolgalt, hogy U] résztvevik is csatlakoztak az el6addsokhoz.

| Jelenléti iv, fotodokumentacio

2022. januar 31.

Benyes-Borszeéki Eszter Jancsekné Zsebe Katalin
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